JAK S| DOMA SPRAVNE ZMERIT NOHU

Méreni provadéjte vecer, kdy je noha mirné zatizena a pfirozené rozsitrena.
Mérte vzdy obé nohy — zapisujte vétsi hodnotu.

Budete potfebovat:
e papir formatu A4
e tuzku
e pravitko nebo metr

e krejcovsky metr (na obvody)

Délka nohy
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hard floor

e PoloZte papir ke zdi.

e Postavte se na papir tak, aby pata lehce dosahovala ke zdi.
e Plnou vahou zatézte nohu.

e Obkreslete chodidlo (drzte tuzku kolmo).

e Oznacte nejvzddlenéjsi bod paty a nejdelsi prst.

e Zmérte vzdalenost v milimetrech.

= ZapiSte hodnotu pro pravou i levou nohu.



Sitka nohy v OPK

(OPK = oblast prstnich kloub( — nejsirsi ¢ast chodidla)
Postup:
¢ Na obkresleném chodidle najdéte nejsirsi misto v oblasti prstnich kloubt.

o Zmérte Sitku mezi krajnimi body.

e ZapisSte hodnotu v mm.

Obvod v OPK

Postup:
e Postavte se plnou vahou na zem.
e Krejéovsky metr vedte kolem chodidla pres oblast prstnich kloubl (OPK).
e Metr musi byt ptiloZzen, ale nesmi skrtit.

e Zmérte obvod v mm.




PRCD

Obvod nartu pres patu

Postup:
e Postavte se ptirozené.
e Metr vedte pres nart a kolem paty — jeji dolni hrany
o  Opét nesmi Skrtit ani byt volny.

e ZapisSte hodnotu v mm.

5 Dulezité
e Meéite bez ponozek, pokud neurcime jinak.
e Pokud budete nosit silné ponozky (napt. zimni merino), uvedte tuto informaci.
e Uvedte také, zda pouzivate vlastni ortopedické vlozky.

e Uvedte do poznamky, pokud mate néjaké disproporce na nohou (kladivkové prsty, patni
ostruhy apod.

e Uvedte pfipadné zdravotni komplikace a Urazy nohou (pooperacni problémy, Srouby,
nahrady apod.)



PRCD

Nameérené hodnoty (v mm)

Typ méfeni Leva noha Prava noha
Délka chodidla mm
Sitka v OPK (nejsir$i misto prstnich kloub) mm
Obvod v OPK mm
Obvod nartu pies patu mm

Poznamky:



